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La Fundacion Tecnologia y Salud nace con la misidn de contribuir a la mejora de la
salud de los ciudadanos

LA TECNOLOGIA SANITARIA A LA CABEZA DE LAS
INNOVACIONES BIOMEDICAS QUE MAS HAN CONTRIBUIDO A LA
MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA DE LA SOCIEDAD

¢ La tecnologia sanitaria ha contribuido de forma importante al incremento
de la esperanza de vida, que actualmente se sitiia en los 80 afios.

e La introduccion de la tecnologia sanitaria ha fomentado Ia
“superespecializacion” dentro de las especialidades médicas.

e La inversion en tecnologia sanitaria supone entre el 6 y el 7% del
presupuesto sanitario en Espaia.

Madrid, 5 de noviembre de 2007.- La tecnologia sanitaria tiene un papel destacado
en las innovaciones del futuro y su impacto sera cada vez mayor en la mejora de la
salud y calidad de vida de los pacientes, segin se ha puesto de manifiesto hoy
durante la presentacion de la Fundacion Tecnologia y Salud. Las nuevas técnicas de
diagnostico por imagen, la cirugia minimamente invasiva, los tests y mapas genéticos,
la terapia génica, la sangre artificial, los xenotrasplantes y la utilizacion de células
madre son algunas de las tecnologias que mayor repercusion han tenido y tendran en
el aumento de la esperanza de vida de la poblacion.

El presidente de la Fundacion Tecnologia y Salud, Javier Colas, destaca que la
tecnologia ha jugado un papel esencial en la mejora de la asistencia sanitaria. “En
estos afios, puede decirse que el factor que mas ha influido en el crecimiento de la
esperanza de vida ha sido la mejora de la asistencia sanitaria y aqui la tecnologia
sanitaria ha jugado un papel esencial’. Recientemente, el Instituto Nacional de
Estadistica ha dado a conocer el aumento de la esperanza de vida en dos afos desde
1995, situandose en los 80 afos. Por otra parte, otro estudio reciente de la Comision
Europea realizado en cinco paises, entre ellos Espafa, cifraba cada ano de esperanza
de vida ganado en un 0,3% de crecimiento anual del Producto Interior Bruto (PIB).



“Ademas de profundizar en el conocimiento de las enfermedades y facilitar su
diagnéstico, el desarrollo y la introduccion de nuevas tecnologias sanitarias ha
mejorado la practica médica redundando en la salud de la sociedad”, sefala el doctor
Carlos Macaya, director del Instituto Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos.
Asimismo, este experto destaca que la introduccion de la tecnologia sanitaria ha
fomentado la “superespecializacion” dentro de las especialidades médicas. En el
campo concreto de la Cardiologia, “se han creado areas de conocimiento mas
especificas como el de las arritmias, la cardiopatia intervencionista o el area de la
ecocardiografia con la aparicion de todas las técnicas de imagen como la resonancia
magnética o el TAC, entre otros”.

Mensajeros de la tecnologia sanitaria

En la actualidad, entre el 6 y el 7% del presupuesto sanitario en Espafia esta
destinado a inversion en tecnologia sanitaria, un sector que se caracteriza por su
dinamismo y constante flujo de innovacion. Mas alld de este porcentaje, el
vicepresidente de la Fundacion Tecnologia y Salud, Julio Vega, destaca “la presencia
de la tecnologia como parte esencial de cualquier proceso asistencial tanto en la
prevencion de problemas de salud como en su diagnéstico, intervencion y tratamiento,
asi como en la propia organizacion del sistema sanitario. Puede afirmarse, en
consecuencia, que la tecnologia sanitaria ocupa un lugar privilegiado en relacién a las
innovaciones biomédicas que mas impacto han tenido en los ultimos 30 afos”, afirma.

Julio Vega también sefala que el principal reto de la Fundacién Tecnologia y Salud
sera, “sin duda, ser capaces de traducir al lenguaje de los ciudadanos los avances
tecnoldgicos continuos y su utilidad clinica, ayudando a que el sistema sanitario los
incorpore a las prestaciones cotidianas. En definitiva, ser mensajeros de la tecnologia
en el ambito de la salud”, explica.

Por su parte, la secretaria general de la Federacion Espafiola de Empresas de
Tecnologia Sanitaria (Fenin) y patrono de la Fundacién, Margarita Alfonsel, destaca
que “el sector de la tecnologia sanitaria fomenta el avance hacia una sanidad basada
en la medicina preventiva y el compromiso de los pacientes con su propia salud”. A
este respecto, cabe sefialar que datos del estudio “La aportacion de las empresas de
Tecnologia Sanitaria a la Sostenibilidad del sistema sanitario esparol. El sector de la
Tecnologia Sanitaria: de proveedor a socio estratégico”, elaborado por Fenin, apuntan
que cerca del 40% de las empresas de tecnologia sanitaria difunde informacién a los
ciudadanos relacionada con la prevencion (buenas practicas, habitos, estilos de
vida...).



Ademas de mejorar la calidad de vida de la sociedad, este estudio también pone de
manifiesto la contribucién de las tecnologias sanitarias a la sostenibilidad del sistema
sanitario. Segun explica la secretaria general de Fenin, “el aumento de la esperanza
de vida y de los afios de vida laboral activa o la reduccién del tiempo y numero de
pruebas diagndsticas son beneficios para el paciente que también repercuten, sin
duda, en la eficiencia y rentabilidad del sistema sanitario”, especifica.

Cardiologia, un sector representativo de innovacion

La cardiologia es posiblemente una de las especialidades médicas en donde las
nuevas tecnologias han supuesto una mayor revolucion. Asi, desde las ultimas
décadas del pasado siglo, se ha observado una reduccion de la mortalidad en las
personas con patologias cardiovasculares que, en opinion del doctor Macaya, “se
debe en gran medida al desarrollo tecnolégico, ya que facilita un mejor diagnéstico y
tratamiento de estas enfermedades”. Este experto pone como ejemplo la
ecocardiografia miniaturizada portéatil, que, desde su perspectiva, ira sustituyendo al

fonendoscopio en un futuro no muy lejano.

El desarrollo del ultrasosonido con la ecocardiografia tridimensional, el TAC Multicorte
y la resonancia magnética son algunas de las técnicas de imagen que segun este
experto estan revolucionando la cardiologia. Igualmente ocurre con las técnicas de
ablacion de arritmias, que “han permitido por primera vez curar a pacientes con
enfermedad cardiovascular”.

Otro hecho que ha supuesto un cambio en el manejo del paciente con patologia
cardiovascular ha sido la introducciéon del tratamiento percutaneo minimamente
invasivo, cuyo atractivo fundamental radica en que “el paciente se puede reincorporar
a su ritmo de vida muy pronto y sin las secuelas de la cirugia, mejorando no sélo su
calidad de vida, sino también la utilizacion de recursos hospitalarios, es decir,
mejorando la eficiencia de la actividad hospitalaria”. Asimismo, al ser tratamientos
menos agresivos, son mejor tolerados y conllevan menos riesgos en pacientes
mayores o con morbilidad asociada que hasta la fecha no tenian tratamiento. La
navegacion magnética de catéteres, la protedmica y la genética son otros de los
grandes avances que se han producido en el area Cardiovascular.

En la actualidad, las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de

mortalidad en nuestro pais.
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